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Hristiyanlik

* Hristiyanlk, dinyanin en eski dinlerinden biridir. Dinyada yaklasik 2.3
milyar (dinya nifusunun %33.2’si) Hristiyan’in bulundugu tahmin
edilmektedir.

* Bu rakam, Hristiyanligi dinyadaki dinler arasinda en fazla muridi olan
din olarak ilk siraya koymaktadir (Hackett ve McClendon, 2017).

* Hristiyanlk, kutsal kitabi Incil (Bible) olan, tek tanriya inanan ve
peygamberi Isa (Jesus) olan bir dindir.

* Hristiyanliktaki genel inanis, Isa’nin Tanr’nin oglu oldugu ve insanlig
kurtarmasi icin Tanri tarafindan génderildigidir.



Hristiyanlik ve farkli mezhepler

* Hristiyanlikta da degisik mezhepler vardir ve bunlar “Kilise” olarak
adlandirilir. Bu mezheplere gore saglikla ilgili uygulamalarda farkl
vaklasimlar olmaktadir.

1. Katolik Kilisesi
2. Protestan Kilisesi

3. Ortodoks Kilisesi

* Bu G¢ ana mezhebin yanisira yan mezheplerde bulunmaktadir ve
bunlarin bazilari, saglikla ilgili uygulamalari nedeniyle onemlidir
(0rnegin, Yehova Sahitleri).




Yasam ve Olum

* Hristiyanlikta yasam; genellikle “ebedi hayat” olarak gorilen, 6limden
sonra da devam eden hayattir.

* Her ne kadar fiziksel 8lim gerceklesse de Isa’ya inanip, iyi bir yasam
siren kisilerin Cennet’e gidecegine, Tanri’'ya inanmayi reddedenlerin
Cehennem’e gidecegine inanis yaygindir.

* Olimden sonra cenaze toreni, genellikle bir hafta sonra kilisede ya da
krematoryumda gerceklesir. Cenaze gémdiliir ya da kisinin/ailenin
istegine gore krematoryumda yakilir.

* Genelde bireyler ne tur bir cenaze torenini tercih ettiklerini (6zellikle
palyatif bakimda olan hastalar) 6lmeden 6nce karar verirler.



Vaftiz Edilme

 Hristiyanlikta “vaftiz edilme” cok
onemli bir uygulamadir. Incil’de
vaftiz edilme ile ilgili cok sayida
ayet vardir; drnegin, Mark 16:16
ayeti, “Kim inanir ve vaftiz
edilirse kurtarilacak,
inanmayanlar ise
cezalandirilacaktir.” demistir
(Holy Bible,1995).




Vaftiz (devam)

* Vaftiz s6zctgl Yunanca kokenli olup, “suya batirma, daldirma”
anlamini tasir. Uygulamada bu durum, vaftiz edilen kisinin alnina su
serpme veya bir havuzda suya daldirma olabilir.

e Daha cok bebeklere uygulanmasiyla birlikte daha 6nce vaftiz
edilmemis yetiskinler de bu uygulamayi yaptirabilir.

* Vaftiz olayi, genellikle oldukca mutluluk verici bir olaydir. Ailenin
yakinlari ve arkadaslari ile kilisede kutlanir.

* Bazi aileler hastanede yasam tehlikesi olan yeni dogmus bebeklerini
vaftiz ettirmek isteyebilirler. Boyle durumlarda saglik personelinin
gerekli hazirliklari yapmasi ve aileye destek vermesi dnemlidir.



GUnah cikarma

* Gunah cikarma Katolikler’e 6zgi bir
uygulamadir

* Her ne kadar Turkcede giinah
cikarma olarak ifade edilse de, bu
uygulamanin 6ziinde tovbe etme
yatar. Nitekim “confession”in asil
anlami itiraf etmektir ve bu da
genel anlamda tévbe etmeyi
kapsar.

e Ozellikle 6lmek Gzere olan kisiler,
hastanede glinah cikarmak
isteyebilirler.




Kilik ve kiyafet

 Hristiyanhkta kilik, kiyafet acisindan
herhangi bir 6neri veya kisitlama
yoktur ancak 6zellikle Pazar gunleri
kiliseye gitmek icin, kisilerin en iyi ve
temiz kiyafetlerini giymeleri beklenir.

* Bireylerin kolye olarak hag takmalar
yaygindir. Ozellikle ameliyata veya bir
isleme girecek hastalarin isterlerse ve
uygunsa takilarini cikarmadan girmesi
mumbkun olabilir.

 Katolikler’de ucunda hag olan tespih
tasima (Rosary) 6nemli bir yer tutar.




HRISTIYANLIKTA SAGLIKLA iLGiLi UYGULAMALAR

Hijyen
* Hijyen, diger bircok dinde oldugu gibi, Hristiyanlikta da buylk yer
tutar.

* Incil’de fiziksel temizlikten cok, ruhsal/ahlak| temlzllgm oneminden
bahsedilir. Ornegin, Yeni Ahit’te, Isa’nin “Kisinin agzina giren seyler
onu kirli yapmaz; ancak onun agzmdan cikan (s6zler) onu temiz ya da
kirli yapar.” dedigi ifade edilmistir (Mathew 15:11 ayeti, Holy Bible,
1995) .

* Incil'de hijyenle ilgili herhangi ayet bulunmamakla birlikte, kiltirel
olarak ozellikle Bati Toplumu hemen her giin dus alma ya da banyo
yapma aliskanligina sahiptir.




Hristiyanlikta Diyet

 Katoliklerin haftada bir ayinlerine katilmadan en az bir saat dnce
hicbir sey yememeleri gerekmektedir

e Kutsal bayramlara hazirlik olarak bazi Hristiyanlar, yeme aliskanliklarini
tamamiyla degistirebilir; ornegin, Paskalya’dan 6 hafta 6nce baslayan
Blyuk Perhiz (Lent) suresince, 40 giin boyunca perhiz yapmak
gerekmektedir. Et, stt trlnleri ve hayvansal yag yasaktir.

* Ayrica lyi Cuma (Paskalya Cumasi) ve Kul Carsamba (Lent’in ilk giinQ)
glininde bazi kisiler, 24 saat boyunca hicbir sey yememekte veya cok

az yiyecek tiketmektedir.



Diyet (devam...)

* Yedinci GUn Adventistleri’'nin (Seventh Day Adventists) cogunlugu
vejeteryandir ve cay, kahve,alkol gibi uyarici iceren icecekleri
tuketmezler (Green, 2004).

* Yahova Sahitlerinin de bircogu vejeteryan olup, bazilari da alkol
kullanmazlar.

* Ortodokslar da oruc¢ tutmanin iyi bir uygulama oldugunu distnurler
ve degisik zamanlarda oruc tutarlar.



Hristiyanlkta Organ Nakli

* Hristiyanligin temel kurallardan biri fedakarlik ve ihtiyaci olanlara
yardim etmektir.

* Bu nedenle organ bagisinin, bir sevgi ifadesi olup, Isa’nin yolunda
gidildiginin bir gostergesi olduguna inantilir.

e Katolik, Protestan ve Ortodoks Kiliseleri organ bagisini
desteklemektedir (Oliver ve ark., 2011).



Kan Nakli

* Kan nakli Hristiyanlkta Yehova Sahitleri hari¢
kabul edilen bir uygulamadir.

. Yehovaiahitleri kanin hayatin 6ztnu
olusturdugunu ve kutsal oldugunu, bu
nedenle kan naklinin kisinin “temiz ve saf”
olmasini engelledigine inanmaktadirlar.

e Bu grup uygulamayi kabul eden tyelerini
cemaatten cikarmaktadirlar.

* Kendi hakkinda karar verebilecek yetkide
olan, olasi sonuclari kabul eden yetiskin
hastalarin kararina saygi gostermek gerekir.

* Ingiltere’de 22 yasindaki orak hiicreli anemili
bir hasta, tek care olan kan naklini Yehova
Sahidi oldugu icin reddetmis ve bu durum
olimle sonuclanmistir (Dyer, 2012).




Kan Nakli (devam)

* Yasal acidan baktigimizda, Yehova Sahitleri’'nin rizasi olmadan yapilan
kan nakillerinde, nakli yapan kisiler bazi tGlkelerde suc islemis olarak
gorullrler.

* Bu nedenle Yehova Sahidi olan kisinin “Kan nakli istemiyorum.”
ifadesinin yer aldigi bir belge imzalamasi 6nemlidir.

* Bu belge dogrultusunda, hasta ve saglik ekibinin birlikte calisarak,
hastaligin tedavisinde alternatif tibbi c6zimler bulmasi gerekmektedir
(Effa-Heap, 2009).



Kan Nakli (devam)

* Bebekler ve cocuklarda durum daha farklidir. Eger saglik personeli
cocuk icin “en iyi co6zim”un kan nakli oldugunu distnuiyorsa,
mahkemeye basvurarak ebeveylerin yetkisine sahip olabilir.

* Acil durumlarda saglik personeli yasal olarak ailenin rizasi olmadan,
cocuklara gerekirse kan nakli yapabilir.

* Ergen hastalarda, eger kisi saglik durumunu anlayabilecek kapasitede
ve riza verme bilincinde ise hastanin kararina saygi gostermek gerekir.

* Bilinci olmayan hastalarda ise hasta yakinlarinin hasta tarafindan
imzalanmis bir belge gostermeleri gerekmektedir. Eger boyle bir belge
yoksa, saglik personeli hasta icin en iyi c6zim neyse onu uygulayabilir.



Hristiyanlkta Dogum Kontrol(

* Incil'de bu konuyla ilgili cok az ayet vardir; ancak Incil’de Tanri’nin,
“Meyve verin ve cogalin." dedigi ifade edilmistir (Genesis 1:28 ayeti,
Holy Bible, 1995).

* Kiliseler 20. yuzyil'in basina kadar dogum kontrolini onaylamamistir
ancak bu durum zamanla degismistir.

 GUnUmuzde Protestan Kilisesi, dogum kontroltine pozitif
bakmaktadir. Daha az liberal kiliseler de, esler evli oldugu sirece
dogum kontroliine ilimli bakmaktadirlar

 Katolik Kilisesi’'ne baktigimizda, sadece “dogal” yoldan dogum
kontroltine (kadinin dogurgan olmadigi donemlerde cinsel iliskiye
girme) izin verip, diger yontemleri yasaklamistir.



Hristiyanlikta Kurtaj

* Hristiyanlikta yasamin sperm ve yumurtanin ddllendigi andan itibaren
basladigina inanilmaktadir. Jeremiah 1:5 ayeti, Tanri’'nin bizi ana
rahminde bicimlendirme dncesinden tanidigini sdyler. Baska bir ayette
ise, bebegin anne karninda 6lmesine neden olan birisine, adam
olduren birine verilen cezanin aynisinin verilmesi onerilir (Exodus 21

ayeti, Holy Bible, 1995).

 Dolayisiyla kiirtaj, dinin temellerine gére giinahtir. Ozellikle Katolik
nufusunun yluksek oldugu bazi tlkelerde, bu durum yasalarla da

belirlenmistir.



Hristiyanlkta Hastalikla Basetme

* Hristiyanlikta Isa Peygamber’in iyilestirici giici olduguna inanilir.

* Yapilan arastirmalarda dini ve manevi yonu yuksek olan hastalarin
hastalik ve agri gibi semptomlarla daha iyi basettikleri rapor edilmistir.
(McNeil ve ark., 1998, Puchalski 2001, Yu ve ark., 2016)

* Palyatif bakimda benzer durumlar s6z konusudur. Hastalarin biayuk
cogunlugunun kendilerini Tanri’nin eline biraktiklarini ve dua
ettiklerini ifade etmislerdir (Jayard ve ark., 2017).

* Saglik personelinin hastalarin dini ihtiyaclarini tespit edip gerekli
dizenlemeleri yapmalari, mimkinse dua edecekleri 6zel bir ortam

yaratmalari gerekmektedir.



Sonuc

* Her dinde oldugu gibi Hristiyanlikta da degisik uygulamalar, kulturlere
gore degisiklik gosterebilir.

* Bu nedenle hastayi/bireyi degerlendirirken, saglik personelinin
hastayi:

»butlncdl bir yaklasim icinde degerlendirmesi,
»0n yargil davranmamasi,

»dinf inanclarina saygl gostermesi ve hastayi baslangictan itibaren
bakimin icine dahil etmesi gerekmektedir.
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